
AUTUNNO-INVERNO 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
SETTIMANA 1 PASTA BURRO E SALVIA 

PROSCIUTTO COTTO 
FINOCCHIO 
SPINACI SALTATI 

RISOTTO AI PORRI 
RICOTTA 
INSALATA 
CAROTE  
 

PASTA E CECI 
UOVA SODE 
CAPPUCCIO 
PUREA DI PATATE 

PASTA AL POMODORO 
COTOLETTA DI POLLO 
CAROTE 
FINOCCHIO GRATINATO AL 
FORNO 

RISOTTO ALLA ZUCCA 
FILETTO MERLUZZO AL 
FORNO 
CAVOLFIORE GRATINATO AL 
FORNO 
VERDURE INV. CRUDE 

SETTIMANA 2 PASTA CON PISELLI 
CACIOTTA STAGIONATA 
CAROTE 
FINOCCHIO GRATINATO 
AL FORNO 

SPEZZATINO DI MANZO 
CON POLENTA E 
PATATE 
INSALATA 
CAPPUCCIO 

PASTA AL POMODORO 
FRITTATA 
FINOCCHIO 
VERDURE INV CRUDE 

CREMA DI PATATE E ZUCCA 
CON CROSTINI 
SCALOPPINE DI TACCHINO 
AL LIMONE 
SPINACI SALTATI 
PATATE LESSE 

RISO E LATTE 
FILETTO DI PLATESSA AL 
LIMONE 
INSALATA 
CAROTE 
 

SETTIMANA 3 PASTA ALL’ORTOLANA 
SFORMATO DI RICOTTA 
CAPPUCCIO 
SPINACI SALTATI 

PASTA AL RAGU’ DI 
MANZO 
INSALATA 
VERDURE INV. COTTE 

RISO CON PISELLI 
UOVA SODE 
CAROTE 
FINOCCHIO 

MINESTRA DI SEDANO E 
PATATE 
BOCCONCINI DI POLLO 
PUREA DI PATATE 
CAPPUCCIO 

PASTA CON BROCCOLI 
FILETTI DI MERLUZZO AL 
POMODORO 
CAROTE 
VERDURE INV COTTE 
 

SETTIMANA 4 PASTA AL POMODORO 
CROCCHETTE DI 
RICOTTA E BIETE 
FINOCCHIO 
VERDURE INV COTTE 

PASTA ALL’OLIO E 
GRANA 
BOCCONCINI DI 
MANZO AGLI AROMI 
INSALATA 
SPINACI SALTATI 

RISOTTO ALLA ZUCCA 
FRITTATA 
PISELLI AL PREZZEMOLO 
CAPPUCCIO 

MINESTRA DI RISI E BISI 
SCALOPPINE DI TACCHINO 
AL LIMONE 
PATATE AL FORNO 
CAROTE 

PASTA ALL’ORTOLANA 
FILETTI DI MERLUZZO AL 
FORNO  
INSALATA 
VERDURE INV.COTTE 
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PRIMAVERA-ESTATE 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
SETTIMANA 1 PASTA AL PESTO 

PROSCIUTTO COTTO 
INSALATA 
VERDURE ESTIVE COTTE 

PASTA AL POMDORO  
RICOTTA 
ZUCCHINE 
CETRIOLI 

RISOTTO AGLI ASPARAGI 
UOVA SODE 
CAPPUCCIO 
POMODORO 

PASTA CON PISELLI 
SCALOPPINE DI TACCHINO 
AL LIMONE 
CAROTE 
VERDURE ESTIVE COTTE 

PASTINA IN BRODO VEG. 
FILETTI DI MERLUZZO AL 
FORNO 
PATATE LESSE 
INSALATA 

SETTIMANA 2 PASTA CON PISELLI 
CACIOTTA STAGIONATA 
CAROTE 
VERDURE EST. COTTE 

PASTA ALL’OLIO E 
GRANA 
POLPETTINE DI MANZO 
IN UMIDO 
INSALATA 
POMODORO 

PASTA E CECI 
FRITTATA 
CAPPUCCIO 
PATATE LESSE 

PASTA AL POMODORO 
COTOLETTA DI POLLO 
CETRIOLI 
VERDURE EST. COTTE 

RISO E LATTE 
FILETTI DI MERLUZZO AL 
POMODORO 
INSALATA  
ZUCCHINE 
 

SETTIMANA 3 PASTA ALL’OLIO EVO E 
GRANA 
RICOTTA 
POMODORO 
CAROTE 
 

PASTA AL RAGU’ DI 
MANZO 
INSALATA  
VERDURE EST. COTTE 

RISOTTO AI PORRI 
UOVA SODE 
CAPPUCCIO 
VERDURE EST.COTTE 

MINESTRA DI RISI E BISI 
BOCCONCINI DI  POLLO 
POMODORO 
PATATE LESSATE 

PASTA AL PESTO 
POLPETTINE DI PESCE 
ZUCCHINE  
VERDURE EST. CRUDE 
 

SETTIMANA 4 RISO CON MONTE 
VERONESE E BASILICO 
POMODORO 
CAPPUCCIO 

PASTA AL POMODORO 
BOCCONCINO DI MANZO 
AGLI AROMI 
INSALATA 
CAROTE 

RISO CON ZUCCHINE 
FRITTATA  
CAPPUCCIO 
ZUCCHINE COTTE 
ALL’OLIO 

CREMA DI PISELLI E 
ZUCCHINE CON CROSTINI 
SCALOPPINE DI TACCHINO 
AL LIMONE 
PUREA DI PATATE 
INSALATA 

PIZZA MARGHERITA 
INSALATA  
CAROTE 
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SPUNTINO DEL MATTINO 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE 

FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE 

FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE 

FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE 

FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE 

 

MERENDA DEL POMERIGGIO 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
PANE E FRUTTA DI 
STAGIONE 

PANE CON 
MARMELLATA 

YOGURT BIANCO PANE CON CREMA DI 
NOCCIOLE 

PANE E FRUTTA DI 
STAGIONE 
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